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Srdeéné Vs zveme na cvicebné- relaxacni vikend do Rrdsnéfio——
prostiedni CHKO Zeleznych hor.

Ubytovani je zajisténo ve dvou a trilizkovych pokojich v krasném novée
zrekonstruovaném rekreacnim arealu hotelu Jezerka ***  ktery je umistén 200m od
vodniho dila Sec¢ska prehrada. K standardnimu vybaveni pokoju patri koupelna se
sprchovym koutem, WC, televize, internet, lednice a telefon.

Hotel Jezerka nabizi velké mnozstvi sportovniho vyuziti. K dispozici je zde fitness,
bowling, tenis, squash, aerobni sal, golfovy trenazér, laserova strelnice, venkovni 1
kryty bazén, sauna, virivka, infrakabina a solarium.

Stravovani — plna penze je zajisténa v hotelové restauraci.

Ze sportovnich aktivit jsme pro vas pripravily 6 hodin cviceni s Lenkou. Kromé
aerobiku si zacvicite zumbu, P-class a power jogu. Zaroven vyuzijeme bazén, saunu,
virivku, squashové kurty a golfovy trenazér. Sobotni odpoledne si zpestiime plavbou
na lodickach po prehradé a vecer turnajem v bowlingu.

Cena: 2.890,-K¢

Zaplaceni vikendu (staéi zaloha) nejpozdéji do 15. 4. 2012
V cené je zahrnuto: ubytovani, plna penze, svaciny, pitny rezim, cviceni s Lenkou,

squash, vylet na lodickach, bazén, sauna, virivka, golfovy trenazér a bowling.

Kontakt: Renata Zapotocka tel. 775 246 033
e-mail: renata.zapotocka@seznam.cz www.vyzivovyporadce-hubnuti.cz
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Program vikendu

Patek :

17.00hod. - prijezd

17.30 — 18.30hod. cviceni s Lenkou
19.00 — 20.00hod. volny vstup do bazénu
20.00 hod. vecere

Sobota :

8.00 — 8.30hod. snidané

9.00 — 11.30hod. cviceni s Lenkou

11.00 — 12.00hod. squash /golfovy trenazér

12.00 — 12.30hod. obéd

13.00 — 15.00hod. vylet na lodickach po slapské prehradé
15.00 — 17.00hod. pési vylet ,, Sec¢sky okruh“

17.00 - 19.00hod. squash

18.00 — 19.00hod golfovy trenazér

19.00 — 19.30hod. vecere

20.00 — 22.00hod. turnaj v bowlingu/ golfovy trenazér

Nedéle :

8.00 — 8.30 snidané

9.00 — 11.00hod. cviceni s Lenkou
11.00 — 12.00hod. bazén

12.30 — 13.00 hod. obéd

14.00hod. odjezd

Na zpatecéni cesté navstéva zamku Zleby
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